
 
            

    2010 年 下 半 年 度 「 你 儂 、 我 儂 」 恩 愛 夫 婦 營 報 名 表  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
參加者資料 
 
（丈夫）姓名（中）         （Christian Name）             年齡         職業            

  信仰： 未信主 已信主     年, 洗/浸禮     年, 聚會教會           事奉崗位      

（妻子）姓名（中）         （Christian Name）             年齡         職業           

  信仰： 未信主 已信主     年, 洗/浸禮     年, 聚會教會             事奉崗位       

（夫妻）結婚日期     年   月   日      子女 性別／年齡：子/女   子/女   子/女     

        曾否接受婚前輔導：□否 □曾 

        住址：（中）                                                 

           （英）                                                                     

        電話：手提 (丈夫)         (妻子)             傳真：(丈夫/妻子/家中)               

    電子郵箱(E-mail address)：(丈夫)                 (妻子)                        

  入營期望：(夫)                                                                  

（必須填寫）(妻)                                                                                    

獲悉營會途徑：□朋友推介(姓名)      □本會刊物,□其他     駕車入營者請填寫車牌：       

簽名：(夫)              (妻)                       填表日期：              

牧者姓名：         簽署：                       電話：       日期：           
 
 
  備註：(表格不敷應用，可自行影印。) 
1. 請先致電查詢餘額，核實報名後一星期內繳費（每對夫婦$2,000），支票抬頭為

「家庭更新協會（香港）有限公司」，恕不接受期票。 
2. 報名表及費用請寄本會：新界荃灣德士古道 25 號四樓。 
3. 取錄辦法：以本會通知為準。（會先致電確實取錄，營前一個月再以書面通知。）
4. 查詢電話：2420 5116 , 9372 1754 幹事劉羅瑞儀 
5. 收集個人資料，純粹為營會需要及分組參考，私隱將不會外洩。 
6. 如不願意將個人資料轉交給國際家庭更新協會，請在 內以 表示  不願意 
7. 本會特設「夫婦營津助金」，幫助有需要人士。擬申請者請在下列 表示，然後

傳真此表到本辦事處（暫時無須繳費），本會將跟進申請。 
      本人希望申請「夫婦營津助金」。 

For official use:- 

銀行名稱：                    

支票號碼：                    

支票金額：                    

收據號碼：                    

Ref. No.：                    

   香 港 家 庭 更 新 協 會             CHINESE FAMILY FOR CHRIST 
    新界荃灣德士古道 25 號四樓             3/F, 25 Texaco Road, Tsuen Wan, N. T.
     電話：2420 5116, 9372 1754                 傳真：2420 3591 
  電郵：cffc@cffc.org.hk                 網址：www.cffc.org.hk 

選擇營期 
（請 ） 

公眾假期：1/7；1/10；25-27/12 
（現已接受報名，額滿即止） 

截止報名日期 

 7 月 1-3 日（星期四至六，香港特別行政區成立紀念日） 5 月 30 日 

 8 月 13-15 日（星期五至日，學校暑假） 7 月 15 日 

 10 月 1-3 日（星期五至日，國慶日） 8 月 31 日 

  12 月 25-27 日（星期六至一，聖誕節） 11 月 25 日 

     



 

誠  意  推  薦 
香港家庭更新協會 主辦 

「你儂、我儂」恩愛夫婦營 (三日兩夜) 
 

見證點滴 
 任何言語都無法表達這個營會的 「好」，它是一個改變生命的營會。 

 這個營會是我生命的轉捩點，屬靈的更新，愛主更深，愛妻更深。 

 我看見自己的驕傲、自私、實在沒有遵行主的話，我要好好愛我的丈夫。 

 營會不單有理論，最重要是實踐與經驗。不單是輔導的層面，更有聖靈的工作與聖

經的教訓。 

 沒有枯燥的理論，沒有嚴肅的學習，只有感人的見證，透明的分享，生命的交流。

 這是我們參加過各種基督徒訓練、退修營會，對夫婦關係最有力，簡潔、易行、最

有功效的一個訓練。 

 經過廿年痛苦的婚姻，我在這營會中看到復活的希望，我願意再給對方和自己一個

機會。 

 若在婚後能立即參加恩愛夫婦營，我們夫妻必能少走一大段不必要的冤枉路。 

 恩愛夫婦營事工不單直接使我們夫妻兩人的關係得益，也間接地增進我們在教會的

事奉，及社會的參與。 

營會目的 
 幫助夫婦掌握聖經中有關婚姻、夫婦關係的真理，並落實在他們生活中。 
 幫助夫婦建立和鞏固夫妻之恩愛關係。 
 幫助夫婦促進溝通、化解衝突、增長愛意、同心同行。  

 

營會內容 

學習「溝通」．．．如何能夠達致「心靈相通」、「靈犀一點通」的境界？ 
學習「感受」．．．如何能摸到太太或丈夫的感覺？ 
學習「對話」．．．如何清除心中過去所堆積的垃圾？ 
學習「合一」．．．如何進入身、心、靈完全契合，達至「合而為一」的境界？ 
 

適合對象 
舉凡夫妻關係不錯，但又想在婚姻生活上更上一層樓，享受基督徒婚姻的美滿及
神本來為婚姻所預備的真善美，都適合參加。 

 
如有詢問及報名者，請與家庭更新協會幹事劉羅瑞儀姊妹聯絡(Tel. 9372 1754) 

 



 
 

香港家庭更新協會 
「你儂、我儂」恩愛夫婦營 

 

營會資料 

 

目的：參加者從繁忙的工作和生活中抽離，透過群體互動及上帝介入，更新及建立更美滿婚姻生活。 

時間：第一天由上午十時開始，至第三天下午五時離營。 

地點：新界青衣霍英東樓（新界青衣路 22 號，鄰近美景花園） 

營費：每對夫婦港幣$2,000（包括住宿、膳食、燭光晚餐、會議室場租、茶點、營刊及學員手冊）。 

講員：本會檢定或受訓夫婦擔任。 

跟進：夫婦營課題內容極之豐富，除了在營會中學習及實踐外，更需要在出營後繼續操練。 

故此營會後參加夫婦將會成立跟進小組，以便互相支持，在婚姻路上繼續成長。 

 

參加條件 

 

1. 夫婦須全時間出席營會，不可遲到早退，亦不可中途離營。 

2. 不可攜帶子女入營，請夫婦預早安排照顧子女事宜。 

3. 積極投入營會每項環節，包括：夫婦二人或小組討論、群體活動及分享。 

4. 信徒：需經教會負責牧養之教牧簽署推薦確認。 

  

營會內容 

             

一. 學習夫婦相處之道及婚姻關係課題，包括： 

 

 舊夢重溫與關係評量 

 婚姻受苦論／無後門有天梯 

 水牛與蝴蝶 

 存款與提款 

 原生家庭 

 溝與通 

 感覺就是感覺 
 化解衝突 
 親暱與性 
 合而為一 
 行動與計劃 

 

二. 夫婦二人及小組討論。 

 

三. 營地附設游泳池（夏天適用），夫婦可自費在自由活動時間享用。 

 

 

根據華人教會資深家庭輔導員及家庭更新協會創辦人邱清泰博士、余竹君女士多年來在婚姻輔導上 

的心得，幫助參加者建立和鞏固夫妻之恩愛關係。 

 



 
            

   2010 年 上 半 年 度 「 你 儂 、 我 儂 」 恩 愛 夫 婦 營 報 名 表  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
參加者資料 
 
（丈夫）姓名（中）         （Christian Name）             年齡         職業            

  信仰： 未信主 已信主     年, 洗/浸禮     年, 聚會教會           事奉崗位      

（妻子）姓名（中）         （Christian Name）             年齡         職業           

  信仰： 未信主 已信主     年, 洗/浸禮     年, 聚會教會             事奉崗位       

（夫妻）結婚日期     年   月   日      子女 性別／年齡：子/女   子/女   子/女     

        曾否接受婚前輔導：□否 □曾 

        住址：（中）                                                 

           （英）                                                                     

        電話：手提 (丈夫)         (妻子)             傳真：(丈夫/妻子/家中)               

    電子郵箱(E-mail address)：(丈夫)                 (妻子)                        

  入營期望：(夫)                                                                  

（必須填寫）(妻)                                                                                    

獲悉營會途徑：□朋友推介(姓名)      □本會刊物,□其他     駕車入營者請填寫車牌：       

簽名：(夫)              (妻)                       填表日期：              

牧者姓名：         簽署：                       電話：       日期：           
 
 
  備註：(表格不敷應用，可自行影印。) 
8. 請先致電查詢餘額，核實報名後一星期內繳費（每對夫婦$2,000），支票抬頭為

「家庭更新協會（香港）有限公司」，恕不接受期票。 
9. 報名表及費用請寄本會：新界荃灣德士古道 25 號四樓。 
10. 取錄辦法：以本會通知為準。（會先致電確實取錄，營前一個月再以書面通知。）
11. 查詢電話：2420 5116 , 9372 1754 幹事劉羅瑞儀 
12. 收集個人資料，純粹為營會需要及分組參考，私隱將不會外洩。 
13. 如不願意將個人資料轉交給國際家庭更新協會，請在 內以 表示  不願意 
14. 本會特設「夫婦營津助金」，幫助有需要人士。擬申請者請在下列 表示，然後

傳真此表到本辦事處（暫時無須繳費），本會將跟進申請。 
      本人希望申請「夫婦營津助金」。 

For official use:- 

銀行名稱：                    

支票號碼：                    

支票金額：                    

收據號碼：                    

Ref. No.：                    

   香 港 家 庭 更 新 協 會             CHINESE FAMILY FOR CHRIST 
    新界荃灣德士古道 25 號四樓             3/F, 25 Texaco Road, Tsuen Wan, N. T.
     電話：2420 5116, 9372 1754                 傳真：2420 3591 
  電郵：cffc@cffc.org.hk                 網址：www.cffc.org.hk 

選擇營期 
（請 ） 

公眾假期：2-6/4；21/5 
（現已接受報名，額滿即止） 

截止報名日期

 4 月 2-4 日（星期五至日，復活節） 2 月 28 日 

 5 月 21-23 日（星期五至日，佛誕） 4 月 20 日



 


